
 

 

 

2020—2021 年度第一学期第十周菜单 

（2020 年 11 月 2 日—2020 年 11 月 6 日） 

星期一 红烧山鸭 面筋塞肉 包菜 紫菜蛋汤  

星期二 姐妹盐酥鸡 海带肉丝 香菇青菜 西红柿豆腐汤 进口香蕉 

星期三 鸡尾虾 土豆肉片 西葫芦黑木耳 冬瓜秀珍菇汤  

星期四 油豆腐小肉块 番茄炒蛋 绿豆芽 金针菇肉丝汤 蜜桔 

星期五 红烧大鸡腿 
清炒西兰花肉片

秀珍菇 
杭白菜 萝卜丝蛋汤  

星期六      

星期日      

 

总务处   

                                                             2020 年 10 月 26 日 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


