
 

 

 

2020—2021 年度第一学期第五周菜单 

（2020年 9月 27日—2020年 9月 30日） 

星期日 红烧鸡块 西红柿炒蛋 绿豆芽 金针菇肉丝汤  

星期一 
油豆腐烧肉

块 

木耳胡萝卜

鹌鹑蛋 
杭白菜 番茄蛋汤  

星期二 大头虾 海带肉丝 咖喱土豆 秀珍菇冬瓜汤 香蕉 

星期三 红烧大鸡腿 肉沫豆腐 香菇青菜 紫菜蛋汤  

星期四      

星期五      

 

总务处   

                                                2020 年 9 月 22 日 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


