
“快乐农耕  孕育成长”之“我班的萝卜长大了” 

——记昆山市周市中心小学校农耕校本课程活动 

 

农耕文化是中国优秀传统文化。我校把“农耕文化”作为学校特色建设，把“快乐农耕”与

学科教育相结合，以各学科为抓手，让学生亲手参与农耕实践，将“劳育”“美育”与“德育”相

结合，学生接受农耕文化的熏陶的同时，思想道德素养也得到了提升。本学期，我校的农耕

校本课程如期开展。 

丰富多彩的萝卜课 

  

科学课：生的食物和熟的食物                    美术课：萝卜写生 

    

      综研课：兔子和萝卜                           语文课：我的观察日记 

 

“小萝卜头儿”养成记 

在农耕实践活动中，科学老师和农耕园的管理员们一同带领我校四年级学生参与农耕实

践，从播种、间苗、除草到拔萝卜，学生参与到萝卜种植的全过程，孩子们在劳动中收获快

乐，在快乐中健康成长。 

   

       间苗                       除草                       拔萝卜 

 



“我班的萝卜长大了”亲子德育实践活动 

11 月底，天气渐寒，正是萝卜丰收之际。我校德育处结合校园

亲子节活动，举办了“快乐农耕”之“我班的萝卜长大了”德育实践

活动。四年级 70 多名家长与 350 多名学生共同参与了本次活动。 

亲子拔萝卜 

   

瞧，他们的一张张笑脸，仿佛诉说着萝卜的大丰收。 

萝卜大课堂 

在活动中，学生、老师和家长共同参与到“萝卜艺术课堂”，“萝卜美食课

堂”和“萝卜游戏课堂”中。孩子们在雕刻、拼盘和制做萝卜章的环节提升自我

的审美情趣；在萝卜丝饼和凉拌美味萝卜丝的制作中，体会劳动的乐趣；在萝卜

知识竞答和萝卜蹲的游戏中，丰富了关于植物与生活的相关知识。 

“萝卜艺术课堂” 

   
                         “萝卜美食课堂” 



  

    最后，家长和孩子们共同品尝了我们的劳动成果：美味的萝卜丝

饼和凉拌萝卜丝。食堂叔叔阿姨们也很有心，为大家准备了萝卜点心。 

   
“萝卜游戏课堂” 

  

    活动后，学校少先队辅导员吕老师带领少先队员们走出校门，在

学校门口进行萝卜义卖活动，我们种的萝卜得到家长的支持，很快抢

购一空。 

 



 
 

萝卜地里头儿冒 

红白黄绿挤满田 



亩收千斤胖萝卜 

周小娃儿喜洋洋 

 


